BINDVAVSMASSAGE

VAD AR DET & VARFOR AR DET BRA?
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Bindvavsmassage kan hjalpa till att mjuka upp spédnda omraden och

stédja kroppens naturliga ldkning. Vill du veta mer om hur denna

behandling kan géra skillnad for dig?

Vad ar bindvavsmassage - och
varfor ar det bra foér kroppen?

Bindvavsmassage &r en speciell
form av massage som riktar sig
mot kroppens bindvav, vilket ar det
vavnad

stédjande natverket av

som héller ihop muskler och organ.

Bindvaven kan med tiden bli stel
och tatt packad, sarskilt om man

har varit utsatt sig for fysisk
anstrangning, har haft skador,
arrbildning eller lever med

langvarig smarta och stress. Detta
kan goéra att kroppen kénns stel
och ibland kan det upplevas som
att "kostymen ar for trang" - en
kdnsla av att kroppen ar spand och
begransad i rorelsen.
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Hur fungerar bindvavsmassage i
var vattenmassagesang?

| var vattenmassagesang ligger du
bekvamt pé en mjuk gummiduk
som skyddar dig fran att bli blot.
Under kraftfulla,

riktade vattenstralar olika delar av

duken masserar

kroppen.
till  att
spadnda omraden i bindvaven och

Denna massage hjalper
mjuka upp och I|b6sgodra
forbattrar blodcirkulationen, vilket
kan lindra stelhet och smarta. Den
milda varmen fran vattnet hjalper
dessutom kroppen att slappna av
annu mer.
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Bindvavsmassage kan ge flera positiva effekter, till exempel:

o Okad blodcirkulation, vilket ger en friskare och rérligare kropp.

e Stod till kroppens fettférbranning.

e Forbattrad lymfdrénering som hjalper till att minska svullnad och
6dem.

e Minskning av celluliter och en finare hudstruktur.

e Ett skonsamt komplement vid lakning av &rr och efter operationer.

Vanliga problem dar bindvavsmassage kan hjalpa:

e Svullnad (6dem)

e Stelhet och sméarta i muskler och leder
e Arrbildningar och bréannskador

e Muskelvark och spanningar

e Fibromyalgi och idrottsskador

e Snabbare aterhdamtning efter traning

Bindvavsmassage ar en skonsam och
effektiv behandling fér alla som vill ta
hand om sin kropp pa ett djupare plan.
Vill du kdnna dig mer rorlig och fri i
kroppen? Prova var vattenmassagesang
och upptack skillnaden!

070-56182 46 Besok:

Info@hydrojet.se www.hydrojet.se




