EFFEKTEN AV MASSAGE

"

HYDROJET:

EN VALFORTJANT PAUS FOR KROPP & SINNE!

Massage ar mer én avslappning — det ar en effektiv metod fér att

forbattra bade din fysiska och mentala halsa. Har &r nagra av de

storsta fordelarna:

Fysiska effekter

Minskar spéanningar och smarta:
Léser upp stela muskler och lindrar

smarta vid t.ex. ryggont och
huvudvark.
Férbattrar blodcirkulation: Okar

syretillférseln och hjalper kroppen
att dterhamta sig.

Starker immunfoérsvaret:
Regelbunden massage kan hjalpa
dig att std emot infektioner battre.
Paskyndar aterhamtning efter
Perfekt foér att

traningsvéark och inflammation.

traning: minska

Psykologiska effekter

Minskar stress och oro: Sanker
stresshormoner och ger en kansla
av lugn.

Forbattrar sé6mn: Hjalper dig att
slappna av och sova djupare.
Framjar valbefinnande: Stimulerar
kroppens "ma bra"-hormoner.

070-56182 46
Info@hydrojet.se

Forbattrad rérlighet och
vavnadshaélsa

Okar flexibilitet:
bindvav och muskler.

Losgor

spanda

Framjar hudens halsa: Forbattrar
elasticitet och transporterar bort
slaggprodukter.

Vill du veta mer om hur
massage kan gora skillnad?

Upptéck denna fantastiska
vattenmassagesang som kombinerar
varme och vattenstralar for att ge en
unik och skonsam massageupplevelse.
Kontakta oss idag eller las mer péa
hydrojet.se

Besok:

www.hydrojet.se




