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LYMEMASSAGE

EN VAG TILL BATTRE HALSA

Lymfmassage &r en mjuk och avslappnande behandling som stimulerar

kroppens lymfsystem — en viktig del av vart immunférsvar. Lymfsystemet

ansvarar for att transportera bort 6verfléodig vatska, slaggprodukter och

toxiner, vilket bidrar till att halla kroppen frisk och vavnader rena.

Hur fungerar lymfmassage?

Teknik: Behandlingen utférs med
latta, rytmiska rorelser langs
lymfbanorna och i riktning mot
lymfkdértlarna.

Syfte: Framjar lymfvatskans fléde,
l6ser upp blockeringar och minskar
svullnad.

Férdelar med lymfmassage

Minskar svullnad: Hjalper vid
lymfédem eller svullnad pa grund
av ansamlad vatska efter skador
eller kirurgiska ingrepp.

Starker immunférsvaret:
Effektivare transport av toxiner
och slaggprodukter kan boosta
kroppens naturliga forsvar.
Lindrar inflammation: Underlattar
aterhamtning vid skador eller
kroniska inflammatoriska tillstand.
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Framjar avslappning: De mjuka
rorelserna kan minska stress och
bidra till 6kat valbefinnande.
Forbattrar hudens halsa: Rensar
ut vatska och 6kar
blodcirkulationen fér en friskare
och mer elastisk hud.

Passar for dig som...

e Har problem med lymfédem eller
vatskeansamling.

e Vill indra symtom av kronisk
trotthet, inflammation eller
fibromyalgi.

e Har genomgatt kirurgi och vill minska
svullnad eller paskynda
aterhamtningen.

e Soker en behandling som kombinerar
avslappning och héalsovard.

Visste du?

Ett valfungerande lymfsystem kan
ocksd bidra till att minska celluliter
och framja kroppens naturliga
avgiftningsprocesser.

Besok:

www.hydrojet.se



