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Lymfédem &r en kronisk svullnad som uppstar nar lymfsystemet inte

fungerar optimalt och inte kan drénera lymfvatska. Detta leder till att

vatska ansamlas i vavnader, oftast i armar eller ben, men ibland aven i

andra delar av kroppen.

Orsaker till lymfédem

Det finns tva huvudtyper
Primart lymfédem: Beror pa

medfddda defekter i lymfsystemet.

Kan uppsta vid fodseln eller senare
i livet.
Sekundart lymfédem: Orsakas av
skador pa lymfsystemet, t.ex.:

e Kirurgiska ingrepp.

e Stralbehandling.

o Infektioner eller trauman.

Vanligt efter cancerbehandling dar
lymfkortlar tagits bort eller
skadats.

Vanliga symtom

e Svullnad i armar, ben eller andra
omraden.

e Tyngdkéansla och spanningar i
det drabbade omréadet.

 Nedsatt rorlighet.

« Aterkommande infektioner.

e Forandringar i hudens textur,
som fértjockning eller hardning.

070-56182 46
Info@hydrojet.se

Vattenmassage - Ett skonsamt
stéd for lymfsystemet

Stimulerar lymffléodet: De rytmiska
vattenstralarna efterliknar teknikerna
vid lymfmassage.

Hjalper lymfvatskan att cirkulera och
drédnera effektivare, vilket kan minska
svullnad.

Minskar muskelspanningar: Varmen
fran vattnet och den mjuka massagen
lindrar spanningar i musklerna runt det
drabbade omradet. Okad avslappning
underlattar lymfsystemets arbete.

Fortsattning pa sida 2...

Besok:

www.hydrojet.se
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Forbattrad blod- och Vem kan anvidnda vattenmassage?

lymfcirkulation: Kombinationen av

; . Personer med lymfédem eller andra
varme och massage okar

blodcirkulationen och stéder problem med lymfcirkulationen kan

A e ha stor nytta av denna behandling.
lymfsystemets féormaga att

transportera bort slaggprodukter Den ar ocksa lamplig for

och vatska, féorebyggande vard, sarskilt for de

i med risk fér svullnad eller stagnation
Skonsamt fér kroppen: g

Behandlingen ar icke-invasiv och | lymfsystemet.
mjuk, vilket goér den lamplig dven
for kansliga omraden eller personer
med smarta.

Minskad inflammation: Den
avslappnande effekten av massage
och varme kan reducera
inflammation, en vanlig féljd av

lymfédem.

Foérdelar vid regelbunden
anvandning

e Lindring av svullnad och
tyngdkansla.

e Forbattrad rérlighet i drabbade
omraden.

o Okad kansla av valbefinnande
och avslappning.
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